GYAKORLO FELADATOK

1. Koziti baleset soran, az egyik gépkocsiban egy nem beszélé, mozdulatlan sériiltet
talalsz, akinek a szemei csukva vannak.

Biztositsuk a baleset helyszinét!

Ertesitsiik a mentéket! (104)

A gépjarmii motorjat allitsuk le!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (atjarhato 1égut), 1égzés, keringés!

Ha eszméletlen, biztositsunk atjarhato légutat! Vizsgéaljuk meg a sériiltet, van-e kizar6 oka
annak, hogy mozgassuk: gerinctorés, sorozat-bordatorés, medencecsonttdrés, combesonttores,

laba nincs-e beszorulva!l

Ha nem talaltunk kizar6 okot, akkor az eszméletlen sériiltet vegyiik ki a gépjarmiibol
RAUTEK-f¢le miifogassal, majd fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha talaltunk kizaro6 okot, akkor tilos mozgatni a sériiltet! Hagyjuk bent a gépjarmiiben, tegyiik
szabadda a fejét, és biztositsunk atjarhatd légutat, ha nincs nyaki gerinctoreése: hajtsuk hatra a
fejét, és maradjunk a sériilt mellett, folyamatosan ellendrizziik a 1égutakat. Ha gerinctorése
van: a sériilt fejét rogzitsiik a kezlinkkel.

Ha a sériiltet veszély fenyegeti (pl. kigyulladt a gépjarmii), vagy nincs 1égzése, akkor mentsiik
ki RAUTEK-féle miifogassal, és lassuk el!

2. Egy favago munka kozben lancfiirészével véletleniil a labszaraba vagott. A roncsolt
sebbal élénkpiros vér liiktetve, spriccelve iiriil.

Artéridas vérzés

A sériiltet fektessiik le, majd a sériilt labat emeljiik meg!

Huzzunk fel gumikesztytt!

Keressiik meg a lagyékhajlatban 1év6 artérias nyomaspontot, €s nyomjuk el! (comb artéria)
Ha van segitétarsunk, kérjiik meg, helyezze fel az artérids nyomokaotést. Ha nincs segitotars,
akkor a sériiltet kérjiikk meg, hogy vegye at a nyomdaspont elnyomadsat, és helyezziik fel az

artérias nyomokotést!

Artérias nyomokotés:
A sebbe nyomjunk steril gézlapot (tamponaljuk ki), majd fedjiik le steril gézlappal!




A gézlapra helyezzilink gézpolyat (ez nyomja a vérzést), rogzitsiik steril gézpolyaval!
Ha a kotés atvérzett, tilos levenni!

Ha a sériilt sokkos allapotba keriil, alkalmazzuk a sokkfektetést!

3. A baratod autdszerelés kozben, a gépkocsi hiitéjének a zaré sapkajat lecsavarta. A
forro fagyallos hiitoviz az arcara és a mellkasara froccsent.

Egés
Legalabb 15-20 percig httsiik, b6 folyovizzel az égést!
Alkoholmentes folyadékkal itassuk meg a sériiltet (asvanyviz)!

Az égési sebre helyezziink steril fedokaotést: fedjiik le a sebet steril gézlappal, és lazan
rogzitsiik steril gézpdlyaval!

Ha a szem sériilt, mindkét szemre helyezziink kotést!

Ha II-1I1. foku az égés és 5%-ot meghaladja, mindenképpen lassa szakorvos!

4. Az irodajaba lépve munkatarsadat a foldon fekve talalod. Nem beszél, nem mozog,
mellette iires gyogyszeres dobozt talil, kezében bucstlevél.

Szolitsuk meg a sériiltet, ha reagal, eszméleténél van, hanytassuk meg (sés langyos viz
itatasa)!

Ha eszméletlen, nézziink a szdjaba, majd vizsgaljuk meg a 1¢égzését, keringését!

Amennyiben van 1égzés, keringés, és nincs kizar6 oka a mozgatasnak, helyezziik stabil
oldalfekvé helyzetbe!

Ha nincs 1égzése, kezdjiik meg az Gjraélesztést (befuvas)!

5. Egy fiatal no ongyilkossagi szandékkal poharnyi hypo-t ivott.
Lugmérgezés

Tilos hanytatni a sériiltet!

Oblodgesse ki a szajat vizzel!

Ha a sériilt eszméleténél van kb. 2-3 dl vizet vagy tejet itassunk vele!



Itatas eldtt végezziik el a nyelési probat, ha pozitiv, nem itathatjuk a sériiltet!

Ha eszméletlen, biztositsunk atjarhato 1égutat, és ha nincs kizar6 oka a mozgatasnak,
fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

6. Egy kisgyermek apro jatékokkal jatszik. Hirtelen fuldokolni kezd, 1égzését sipolo,
horgo hangjelenség kiséri. Eros 1égszomjjal kiizd.

Hivjunk segitséget!
Nézziink bele a gyermek szajaba, és probaljuk meg eltavolitani az elzar6dast okozo6 jatékot!

Ha nem sikertilt, bok4janal fogjuk meg a gyermeket és emeljiik fol, majd iissiink a lapockai
koz¢é!

7. Tarsad a havas uton megcsuszott és elesett. Bal alkarja deformalt, fajdalmas és nem
tudja mozgatni.

Tores
Ultessiik le a sériiltet!
A sériilt kezérdl az orat, gytrit tavolitsuk el!

Ne mozgassuk a sériilt végtagot, helyezziik nyugalomba haromszogletli kenddvel!

8. Tarsad futas kozben rosszul 1épett, bal bokajaban hirtelen eros fajdalmat érzett.
Rovid pihentetés utan jelentés duzzanat keletkezett, és a fajdalom miatt mar nem tudja
végtagjat terhelni.

Boka iziilet ficama

Tilos mozgatni a sériilt végtagot!

A talalt helyzetben rogzitsiik a végtagot (pl. takaro)!

9. Egy gyiimolcsfan jatszo gyermek leesett. Bal fiilébol vér szivarog, és nem emlékszik
arra, hogy mi tortént.

Koponyaalapi csonttorés, agyrazkodas

A sériiltet fektessiik hanyatt, és a fejét enyhén emeljiik meg!



A vérzé fiilre helyezziink steril gézlapot! Tilos tamponalni!

10. Csaladtagod ablaktisztitas kozben véletleniil leesett. Azota faj a dereka, és a labat
nem tudja mozgatni.

Gerinctorés
Tilos mozgatni!
A talalt helyzetben rogzitsiik, pl. takaro!

Nyugtassuk meg a sériiltet, hogy nemsoka megérkezik a segitség!

11. Munkatarsad szemébe fémszilank pattant.
Tilos eltavolitani a fémszilankot!

Mindkét szemre helyezziink fel steril fedokotést: gézlap, vattacsomo, gézlap, majd ezt
rogzitsik!

12. Takaritas kozben sosav froccsent egy csaladtagod szemébe.

A sosavat b folyovizzel mossuk ki a szemébdl, vigyazva arra, hogy az ép szembe ne keriiljon
a sOsavas viz!

Mindkét szemre helyezziink steril fedokotést: gézlap, vattacsomo, gézlap, majd ezt rogzitsiik!

13. Ebéd kozben a munkatarsad hirtelen a nyakahoz kap, lathatéan nem kap levegot,
hangot adni nem tud.

Nézziink bele a sériilt szajaba, ha latjuk a falatot, kérjiik meg, a sériiltet probalja meg kivenni!

Ha nem lattuk, vagy nem sikeriilt eltdvolitani a falatot, kérjiik meg a sériiltet, hogy hajoljon
eldre, és tenyérrel, nyitott ujjakkal {issiink a lapockak kozé!

Eredménytelenség esetén alkalmazzuk, a HEIMLICH-féle miifogast: 1. tipust az eszméleténél
1€v6 sériiltnél, I1. tipust pedig eszméletlen sériiltnél!

Sikertelenség esetén, ha mar eszméletlen a sériilt, befuvast alkalmazzunk!



14. Szomszédod iivegajtonak esett. A sériiltet allva talalja, az alkarjan 1évé vagott sebb6l
élénkpiros vér, liiktetve, spriccelve iiriil.

Artérids vérzés

A sériiltet tiltessiik- vagy fektessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!

Huzzunk gumikesztytit!

Keressiik meg a felkaron 1év6 artérids nyomaspontot, és nyomjuk el (felkarartéria).

Ha van segitétarsunk, kérjiik meg, helyezze fel az artérids nyomokaotést. Ha nincs segitétars,
akkor a sériiltet kérjiikk meg, hogy vegye at a nyomdaspont elnyomadsat, és helyezziik fel az
artérias nyomokotést!

Artérids nyomokaotés:

Sebbe nyomjunk steril gézlapot (tamponaljuk ki)!

Majd fedjiik le steril gézlappal!

A gézlapra helyezzilink gézpolyat, (ez nyomja a vérzést)!

Rogzitsiik steril gézpolyaval!

Ha a kotés atvérzett, tilos levenni!

Ha a sériilt sokkos allapotba kertil, alkalmazzuk a sokkfektetést!

15. Szomszédod ijedten szalad at 6nhoz, hogy 10 éves gyermeke véletleniil ivott a
haztartasi sésavbol.

Savmérgezés

Tilos hanytatni a sériiltet!

Oblodgesse ki a szajat vizzel!

Ha a sériilt eszméleténél van, kb. 2-3 dl vizet vagy tejet itassunk vele!

Itatas eldtt végezziik el a nyelési probat, ha pozitiv, nem itathatjuk a sériiltet!

Ha eszméletlen, biztositsunk atjarhaté légutat, és ha nincs kizard oka a mozgatasnak,
fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!



16. Munkatarsadnak spontan vérezni kezdett az orra.
Ultessiik le a sériiltet!

A fejét hajtsuk eldre, és az orrszarnyakat fogjuk 6ssze!

Az ormyeregre lehet jeget, hideg vizes borogatast helyezni!

Ha 10 percnél tovabb vérzik, helyezziink fel parittyakotést, és vigyiik orvoshoz a sériiltet!

17. Karambol soran a szélvédé berobbant, és a gépkocsivezetd szemébe iivegszilank
farodott.

Tilos eltavolitani az tivegszilankot!

Mindkét szemre helyezziink fel steril fedokotést: gézlap, vattacsomo, gézlap, majd ezt
rogzitsiik!

18. Kerékpartiaran tarsad elesik a kerékparjaval. A bal konyoke duzzadt, fajdalmas,
deformalt.

Konyok iziilet ficama

Tilos mozgatni a sériilt végtagot!

A sériilt kezérdl tavolitsuk el az 6rat, gytrtt!

Rogzitsiik a kart a sériilt nyakdba haromszogletii kendovel!

19. Elektromos zarlat miatt gépkocsid kigyulladt. Szomszédod segitett az oltasban, de
kozben mindkét alkarja megégett. Tejfollel, étolajjal szeretné bekenni.

Egés
Legalabb 15-20 percig httsiik, b6 folyovizzel az égést!
Alkoholmentes folyadékkal itassuk meg a sériiltet (asvanyviz)!

Az égési sebre helyezziink steril fedokotést: fedjiik le a sebet steril gézlappal, és lazan
rogzitsiik steril gézpolyaval!

Ha II- III. fokt az égés és 5%-ot meghaladja, mindenképpen lassa szakorvos!

Akadalyozzuk meg, hogy a tejfolt a sebbe tegye!



20. Kocsmai verekedés soran az egyik baratodat késsel megsértik a nyakan. A vagott
sebbdl élénkpiros vér nagy sugarban spriccel.

Nyaki artérias vérzés

Fektessiik le a sériiltet!

Huzzunk gumikesztyiit, majd steril gézlappal tomjiik ki a sebet!

Ujjunkkal a sebbe nyulva fogjuk le a vérzd eret, amig a segitség meg nem érkezik!

Tilos nyomokétést felhelyezni!

21. Hazaérve a feleségedet a foldon fekve talalod, koriilotte gyogyszeres dobozok,
bucsulevél. Szolitasra nem reagal, 1égzést nem észlel, nyaki iitoér liiktet.

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen, nézziink a szajaba)!
Hivjunk segitséget!

Vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Ha nem tapasztalunk 1€gzést, hivjunk segitséget €s

kezdjiik el a befuvast,

percenként 14-16-szor, addig, mig a segitség meg nem érkezik, ameddig vissza nem tér a
1égzés, illetve ameddig birjuk!

Eszméletlen gydgyszermérgezettet tilos hanytatni!

22. Baleset helyszinén egy motorost foldon fekve talalod. Szélitasra nem reagal. A
bukosisak alol vér és hanyadék szivarog.

Eszméletlen motoros sériilt

Biztositsuk a helyszint!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen, nézziink a szdjaba).
Ertesitsiik a mentéket!

Vizsgaljuk meg a 1€gzést, keringést!

Abban az esetben, ha a bukosisak akadalyoz minket a 1égut biztositasban, akkor vegytik le.
Csak két elsosegélynyjto veheti le!

Maradjunk a sériilt mellett és a 1égutakat folyamatosan ellendrizziik!



Ha nincs 1égzése, hivjunk segitséget és kezdjiik el a befuvast!

23. Gyalogosgazolas helyszinén a sériiltet foldon fekve talalod mozdulatlanul, hiaba
szolitod, nem reagal. Jobb combja duzzadt, deformalt.

Biztositsuk a helyszint!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen, nézziink a szdjaba).
Ertesitsiik a mentéket!

Vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Ha van légzése, keringése, vizsgaljuk meg az egyéb sériiléseket: gerinctdrés, sorozat
bordatorés, medencecsonttorés, combcesonttorés, nyilt hasi sériilés.

Vizsgaljuk meg az egy¢éb sériiléseket: gerinctdrés, sorozat-bordatdrés, medencecsonttorés,
combcsonttorés, nyilt testliregi!

Mivel van kizar6 oka a mozgatasnak (combcsonttorés), ne mozgassuk a sériiltet, térdeljiink a
feje moge, a fejét hajtsuk hatra, és rogzitsiik a keziinkkel!

Ha nincs 1€gzése, hivjunk segitséget, és kezdjiik el a beftivast!

24. Utazas kozben a melletted utazo utas izmai megfesziilnek, majd mind a négy
végtagja és az egész teste gorcsosen rangani kezd.

Epilepszia

Alljunk meg a gépkocsival!

A gorcsroham alatt védjiik a beteget a sériilésektdl (pl. fejet)!
Tilos a roham alatt lefogni!

Ha a roham utan eszméletlen a sériilt, nézziink bele a széjaba és ha kizard oka nincs a
mozgatasnak, vegyiik ki az autobél RAUTEK-fé¢le miifogéassal!

Ezutan fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

25. Koziti baleset soran motorkerékparost talalsz az uttesten. Mozdulatlanul fekszik, a
fején bukdsisak.

Eszméletlen motoros sériilt



Biztositsuk a helyszint!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen, nézziink a szdjaba).
Ertesitsiik a mentéket!

Vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Abban az esetben, ha a bukosisak akadalyoz minket a 1égut biztositasaban, akkor vegyiik le!
Csak két elsosegélynyujto veheti le!

Maradjunk a sériilt mellett és a 1égutakat folyamatosan ellendrizziik!

Ha nincs 1€gzése, hivjunk segitséget, és kezdjiik el a beftvast!

26. Szomszédod ablaktisztitas kozben megcsuszott, ablakiivegbe esett. Az alkarjan 1évé
vagott sebbol, élénkpiros vér, liikktetve spriccel. A sériilt arca sapadt és verejtékes.

Artérids vérzés és sokk

A sériiltet tiltesslik- vagy fektessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!

Huzzunk fel gumikesztyfit!

Keressiik meg a felkaron 1év6 artérids nyomaspontot, és nyomjuk el (felkarartéria).

Ha van segitdtarsunk, kérjiik meg, helyezze fel az artérids nyomokdotést. Ha nincs segitdtars,
akkor a sériiltet kérjiik meg, hogy vegye at a nyomaspont elnyomasat, és helyezziik fel az
artérias nyomokotést!

Artérids nyomokaotés:

Sebbe nyomjunk steril gézlapot (tamponaljuk ki),

majd fedjiik le steril gézlappal,

a gézlapra helyezziink gézpolyat, (ez nyomja a vérzést),

rogzitsiik steril gézpodlyaval!

Ha a kotés atvérzett tilos levenni!

Mivel a sériilt sokkos allapotban van, alkalmazzuk a sokkfektetést!



27. Az uton kozlekedve, arokba borulva tartalykocsit latsz, melybél folyadék szivarog. A
teherauton borostyansarga tablak lathatok, amelyeken szamsor van. A vezet6é kizuhant
a jarmiib6l, mozdulatlanul fekszik. Ruhazata nem szennyezoédott.

Biztositsuk a helyszint: az utat zarjuk le mindkét iranybol, és senkit se engedjiink a
gépjarmithoz!

Tilos a jarmi kozelébe menni!

Ertesitsiik a mentoket és diktaljuk be mind a két szamsort, majd kérjiink engedélyt a helyszin
megkozelitésére!

Ha nem kapunk engedélyt, biztositsuk a helyszint a segitség megérkezéséig!
Ha odamehetiink, huzzunk gumikesztylt, a gépjarmi motorjat allitsuk le!
Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet (ha eszméletlen, nézziink a szdjaba), 1égzés, keringés!

Ha van légzése, keringése, vizsgaljuk, meg van-e kizaré oka a mozgatasnak: gerinctorés,
sorozat bordatorés, medencecsonttorés, combcsonttorés, be van-e szorulva a laba!

Ha nincs kizaré ok, RAUTEK-féle miifogassal vigyiik a sériiltet a veszélyzonan kiviilre, és ott
fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha volt kizaro6 ok, akkor térdeljiink a sériilt feje moge, és rogzitsiik a keziinkkel a fejet és a
nyakat. A légutakat ellendrizziik folyamatosan.!

28. Lovas kocsirdl a hajto és az utas is leesett. Az egyikiik az uttesten fekszik, jobb
combja rendellenes helyzetben kifordulva van. A masik sériilt mozdulatlanul fekszik,
nem reagal, lehelete alkoholos.

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

Ha a combcsonttorott sériilt eszméleténél van, akkor a nem reagald, mozdulatlan sériiltet
lassuk el el0szor!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen , nézziink bele a szajaba) 1égzés,
keringés!

Ha kizar6 oka nincs a mozgatasnak, akkor fektessiik stabil oldalfekvé helyzetbe!
Ezutan nézziik meg a combcsonttorott sériiltet, €s rogzitsiik a 1abat, pl. 6sszetekert takaro!

Majd menjiink vissza az eszméletlen sériilthoz, és figyeljlik folyamatosan!



Ha a combcsonttorott sériilt eszméletlen, akkor is az alkoholszagl sériilttel kezdjiik az
ellatast, miutan stabil oldalfekvo helyzetbe fektettiik, azutan megylink az eszméletlen
combcsonttorott sériilthoz!

Ha valamelyik sériiltnek nincs 1€gzése, hivjunk segitséget, és kezdjiik el a befuvast!

29. Szomszédod a garazsban autéjat javitotta. Az ablakon benézve azt latja, hogy a
gépjarmiben iilve a kormanyoszlopra van borulva. A jarmii motorja jar.

Kipufogogaz- (CO) mérgezés
A jar6 motort allitsuk le!

Nyissuk ki az ablakokat! A gaztérben csak rovid ideig tartozkodjunk (1 levegdvétel
id6tartam)!

A sériiltet vigytik ki a szabad levegdre RAUTEK-féle miifogassal!

Vizsgaljuk meg eszméleténél van-e ha eszméletlen, hivjunk segitséget, és nézziink bele a
szajaba, majd!

vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Amennyiben van 1égzése a sériiltnek €s nincs kizaré oka a mozgatasnak, fektessiik stabil
oldalfekvd helyzetbe!

Ha nincs 1€gzése, hivjunk segitséget és kezdjiik meg az Gjraélesztést. (befivas)!

30. Epitkezésen az allvanyzat 6sszeomlott, ekozben az egyik munkas a magasbol a
hatara esett, kérdésiinkre nem valaszol. Fél6, hogy a masik allvanyzat is mindjart
osszedol.

Gerinctorés, valoszinii eszméletlen a sériilt.

Mivel a sériiltet veszély fenyegeti, ezért talcafogassal vigylik biztonsédgos helyre (minimum 3
ember segitségével)!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet (ha eszméletlen, nézziink a szajaba), majd hivjunk
segitséget!

Vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!
Ha vannak életjelenségek, rogzitsiik a sériilt fejét és nyakat két oldalrol!

Gyakran ellendrizziik a szajiireget!



31. Egy épitkezésen az allas leszakadt. Az egyik munkas leesett, és bal alkarja fajdalmas,
deformalt, a borét a lathato csontvég atszurta, a vérzés szivargo jellegii.

Nyilt alkarcsonttorés

Ultessiik le a sériiltet!

Az alkart ne mozgassuk!
Huzzunk fel gumikesztyfit!
Fert6tlenitsiik le a seb kornyékét!
A sebet fedjiik le steril gézlappal!

Az alkart rogzitsiik haromszogletii kendovel!

32. Egy 5 éves gyermek jaték kozben forro vizbe nyult, bal karjan borpir és holyagok
lathatok.

Masodfoku égés
Legalabb 15-20 percig httsiik, b6 folyovizzel az égést!
Alkoholmentes folyadékkal itassuk meg a sériiltet (asvanyviz)!

Az égési sebre helyezziink steril fedokotést: fedjiik le a sebet steril gézlappal, és lazan
rogzitsiik steril gézpolyaval!

IT fokt és 5% feletti €gés szakorvosi ellatast igényel!

33. Egy motoros elesett motorjaval, jobb labszaranak kozéps6é harmada duzzadt,
deformalt, fajdalmas.

Labszarcsonttores

A sériilt 1abat ne mozgassuk, rogzitsiik a talalt helyzetben. Pl. timasszuk ki a sériilt 1abat
Osszetekert takardval!

Ertesitsiik a mentéket!



34. Ismerosod jégre 1épve megcesuszott, elesett. Jobb felkarja duzzadt, deformalt,
fajdalmas.

Zart felkarcsonttorés
A sériiltet tiltesstik le, orat, gytrit vegyiik le!

A sériilt kart rogzitsilk DESAULT-kotéssel a sériilt mellkasahoz (2 db haromszogletti
kendovel)!

35. Egy busz hirtelen fékezésekor a melletted allé utas bal vallaban erds, liikteto
fajdalmat érez. A sériilt végtagot nem tudja mozgatni.

Valliziilet ficama
A sériiltet tiltesstik le, €s vegylik le az orat, gytrtt, ¢kszereket!
A sériilt végtagot tilos mozgatni, DESAULT-kotéssel rogzitsiik a sériilt kart a

mellkashoz (2 db haromszogletii kenddvel)!

36. Egy személygépkocsi utasat roncsba beszorulva talalod. Bal alkarjan 1évé roncsolt
sebbdl sotétpiros, folyamatosan aramlé vér folyik. A sériilt segitséget kér.

Veénas vagy visszeres vérzés

Biztositsuk a helyszint (a jarmi{i motorjat allitsuk le)!
Ertesitsiik a mentéket!

A sériilt karjat emeljiik a sziv folé!

Huzzunk fel gumikesztytt!

Orét, gytirtit vegyiik le rola!

Helyezziik fel a vénas nyomékotést: sebre helyezziink steril gézlapot, majd a gézlapra
tegyiink steril gézpolyat!

Varjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!



37. Gépkocsivezetés kozben egy 50 éves férfi hirtelen eros mellkasi fajdalmat érez, ami a
bal karjaba sugarzik. Erosen verejtékezik. Elmondasa szerint szivbeteg.

Szivinfarktus gyanu

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

Hagyjuk a sériiltet az autdban iilve, az tilés tdmlajat picit dontsiik meg!
Biztositsunk nyugalmat, ne mozogjon, ne beszéljen a beteg!

Ha van nala Nitromint tabletta vagy spray, tegyiik, illetve fujjuk a nyelve ala!

Varjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

38. Ongyilkossaggal mar tobbszor fenyeget6zé szomszédodat tobb napja nem lattad. A
lakasajtot betorve a foldon fekve talalja mozdulatlanul.

Hivjunk segitséget!

Nézziink szét van-e gyogyszeresdoboz, ha nincs, gondoljunk gdzmérgezésre! Ha a
gadzmérgezésgyanunk beigazolodik, vigyiik ki a sériiltet RAUTEK-féle miifogéassal a szabad
levegore, ¢és ott kezdjiik meg az ellatast!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, majd nézziink bele a szajaba!

Vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést.

Ha eszméletlen, vizsgaljuk meg, van-e egyéb sériilése! Ha nincs kizar6 oka a mozgatasnak,
tegyiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha kizaro okat talaltuk a mozgatasnak, fejét hajtsuk hatra és rogzitsiik két keztinkkel!

Ha nincs 1égzése, hivjunk segitséget és kezdjiik meg az Gjraélesztést!

39. Roncsba beszorulva egy sériilt iil. A hajas fejborén eros vérzést észlel.

Biztositsuk a helyszint!

Huzzunk fel gumikesztytt!

Ha a sériilt eszméleténél van, lassuk el a fejen 1€v0 visszeres vérzést, helyezziink fel vénas

nyomokotést: fedjiik le a sebet steril gézlappal, majd helyezziink ra gézpolyat és ezt rogzitsiik
steril gézpolyaval!



Ha a sériilt eszméletlen, nézziink bele a szajaba, majd helyezziik fel a vénas nyomokotést.

Kérjiink miiszaki mentést!

40. Egy baleset helyszinére érkezve, uttesten fekvé sériiltet talalsz. Szemtanik szerint
személygépkocsi gazolta el.

Biztositsuk a helyszint!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, 1égz¢és, keringés!

Ha eszméleténél van, kérdezziik ki sériiléseirol!

Ha eszméletlen, hivjunk segitséget, €s nézziink bele a szajaba,

majd vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Ha kizaro okat talaltuk a mozgatasnak, fejét hajtsuk hatra és rogzitsiik két keztinkkel!

Ha nincs légzése, hivjunk segitséget és kezdjiik el a befuvast.

41. Személygépkocsi motorossal iitkozott. A motoros a foldon fekszik, szemei nyitva
vannak, és mindkét laba duzzadt, deformailt.

Labszarcsonttorés
Biztositsuk a helyszint!
Ertesitsiik a mentéket!

A sériiltet ne mozgassuk, mindkét 1abat a talalt helyzetben régzitsiik, pl. 6sszetekert takardval
tamasszuk ki két oldalrol!

Viarjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

A bukosisakot ne vegyiik le!

42. Egy fanak iitkozott autoban a személygépkocsit vezet6 sériiltnél nem észlelsz 1égzést.
Biztositsuk a helyszint!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, ha eszméletlen: hivjunk segitséget, és nézziink bele a
szajaba,



majd vizsgaljuk meg a légzést, keringést!

Ha nincs 1égzése, RAUTEK-féle miifogéassal vegyiik ki a gépjarmiibol!
Hivjunk segitséget!

Kezdjiik el a befuvasos I¢legeztetést!

Folytassuk addig, amig megérkezik a segitség, ameddig vissza nem tér a 1égzés, vagy
ameddig birjuk!

43. Autéodban a melletted utazo tarsad hirtelen fékezés kovetkeztében fuldokolni kezd,
bore lilava valik, levegoért kapkod.

Nézziink bele a sériilt sz4jaba, ha latjuk a falatot, kérjiik meg a sériiltet, prébalja meg kivenni!

Ha nem lattuk vagy nem sikertilt eltdvolitani a falatot, kérjiik meg a sériiltet, hogy hajoljon
eldre, és tenyérrel, nyitott ujjakkal tissiink a lapockék k6zé 5-szor!

Eredménytelenség esetén alkalmazzuk a HEIMLICH-féle miifogést: 1. tipust az eszméleténél
1évo sériiltnél, 1. tipust pedig eszméletlen sériiltnél!

Sikertelenség esetén, ha mar eszméletlen a sériilt, befuvast alkalmazzunk!

44. Autodszerelés kozben a szerelo éles lemezzel megsértette a csuklojat. A sebb6l
élénkpiros liiktetd, spriccelé vérzést észlel.

Arterias, titoeres verzes

A sériiltet tiltesslik- vagy fektessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!

Huzzunk fel gumikesztyfit!

Keressiik meg a felkaron 1évo artérids nyomaspontot, és nyomjuk el (felkarartéria)!

Ha van segitétarsunk, kérjiik meg, helyezze fel az artérids nyomokdotést! Ha nincs segitétars,
akkor a sériiltet kérjiikk meg, hogy vegye at a nyomdaspont elnyomadsat, és helyezziik fel az
artérias nyomokotést!

Artérids nyomokotés:

A sebbe nyomjunk steril gézlapot (tamponaljuk ki),

majd fedjiik le steril gézlappal!



A gézlapra helyezziink gézpdlyat (ez nyomja a vérzést),
rogzitsiik steril gézpodlyaval!
Ha a kotés atvérzett, tilos levenni!

Ha a sériilt sokkos allapotba kertil, alkalmazzuk a sokkfektetést!

45. Id6s hozzatartozodnak a bal 1abszarabol béséges vérzés indul meg. A vér sotét szinii
és egyenletesen folyik.

Vénas, visszeres vérzes

A sériiltet fektessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!
Huzzunk fel gumikesztyfit!

Helyezziik fel a vénas nyomokdtést: a sebet fedjiik le steril gézlappal, a gézlapra helyezziink
steril gézpolyat majd ezt steril gézpolyaval rogzitsiik!

Ha a sokk tiinetei jelentkeznek, sokkfektetést alkalmazzunk!

46. Az uttest szélén egy iilo sériiltet talalsz. A sériilt sapadt, nem emlékszik a torténtekre.
Az arokban oOsszetort kerékpart lat.

Agyrazkodas

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

Fektessiik le a sériiltet, a fejét és a felsGtestet enyhén emeljiik meg, és tdmasszuk ala!

Varjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

47. Egy kerékparos elotted elesik. Homlokan élénkpiros, gyongyozo vérzeést lat. A sériilt
valla faj, és nem tudja mozgatni.

Valliziilet ficama és hajszaleres vérzés

A sériiltet tiltesstik le, €s vegylik le az orat, gytrtt, ¢kszereket!



A sériilt végtagot tilos mozgatni, DESAULT-kotéssel rogzitsiik a sériilt kart a mellkashoz (2
db haromszdogleti kenddvel)!

Ezutan a sebre helyezziink fel steril fedokotést: a seb kornyékét fertotlenitsiik le, helyezziink
ra steril gézlapot, majd rogzitsiik steril gézpolyaval!

48. Egy személygépkocsi fanak iitkozott. A sériilt 1égzése pihego, és 1égvételre fokozodo
mellkasi fajdalomra panaszkodik.

Valoszinii bordatoreés

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

Ha nincs veszélyhelyzet, akkor hagyjuk az autdban a sériiltet!
Ulés tamlajat megdontve félig iilé helyzetet biztositsunk!
Nyugtassuk meg!

Viarjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

49. Kozuti baleset soran a vezeté megsériilt. Egyik fiilébol vér szivarog, lehelete
alkoholszagu.

Koponyaalapi csonttorés, eszméletlenség?

Biztositsuk a baleset helyszinét!

Ertesitsiik a mentéket (104)!

A gépjarmii motorjat allitsuk le!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, ha eszméletlen: nézziink bele a széjaba
Majd vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Ha eszméletlen, biztositsunk atjarhaté 1égutat!

Vizsgaljuk meg a sériiltet, van-e kizard oka annak, hogy mozgassuk: gerinctorés, sorozat-
bordatorés, medencecsonttorés, combcesonttorés, laba nincs-e beszorulva!

Ha nem talaltunk kizar6 okot, akkor az eszméletlen sériiltet vegyiik ki a gépjarmiibol
RAUTEK-f¢le miifogassal. Ezutan, majd fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!



Ha talaltunk kizar6 okot, akkor tilos mozgatni a sériiltet! Hagyjuk bent a gépjarmiiben, tegyiik
szabadda a fejét, ha nincs gerinctorése: hajtsuk hatra a fejét, és maradjunk a sériilt mellett,
folyamatosan ellendrizziik a 1égutakat. Ha gerinctorése van: a sériilt fejét rogzitsiik a
keziinkkel.

Ha a sériiltet veszély fenyegeti (pl. kigyulladt a gépjarmii), vagy nincs 1égzése, akkor mentsiik
ki RAUTEK-féle miifogassal, és lassuk el!

Ha a sériilt eszméleténél van, kérdezziik ki, mi a panasza, ha nincs kizar6 oka a mozgatasnak,
akkor szallitsuk ki a gépjarmiibdl és fektessiik hanyatt enyhén megemelt fejjel és felsotesttel.

50. Autoszerelés kozben a sériilt arcara és kezére akkumulatorsav frocesent.
Ha van, a szennyezett ruhat vegytik le a sériiltrol!

A mardészert szaraz ruhaval itassuk fel, toroljiik le!

Hiitsiik min. 15-20 percig!

Helyezziink ra steril fedokotést: fedjiik le steril gézlappal, €s azt rogzitsiik lazan steril
gézpolyaval!

Ha az akkumulatorsav a szembe keriil, b6 folyovizzel mossuk ki a szemébdl, vigydzva arra,
hogy az ép szembe ne keriiljon a s6savas viz!

Mindkét szemre helyezziink steril fedokotést: gézlap, vattacsomo, gézlap, majd ezt rogzitsiik!

51. Az egyik buszmegalléban varakozva egy holgy osszeesik. A helyszinen lévok a padra
akarjak iltetni.

Ajulds

Ne engedjiik, hogy a padra iiltessék, hagyjuk a f61don és alkalmazzunk sokkfektetést: mindkét
labat emeljiik meg!

Vizes ruhazzuk!

Ha nem tér magahoz rovid id6én beliil, hivjunk segitséget (nézziink a szajaba, 1¢gz¢és,
keringés)!

Fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!



52. Egy kerékparos elesett, és megiitotte a fejét. Nem emlékszik ra, hogy mi tortént, a
homlokan diényi duzzanat lathato.

Biztositsuk a helyszint!
Ertesitsiik a mentéket!
Fektessiik le a sériiltet, a fejét és a fels6testet enyhén emeljiik meg, €s timasszuk ala!

Viarjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

53. Egy személygépkocsi oszlopnak iitkozott. A sériiltet a kormanyoszlopra borulva
talalod. Bal halantéka tajan szivargo vérzést latsz, kérdésekre nem valaszol.

Biztositsuk a baleset helyszinét!

Ertesitsiik a mentéket (104)!

A gépjarmii motorjat allitsuk le!

Huzzunk fel gumikesztytt!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, , ha eszméletlen: nézziik a szajaba,
majd vizsgaljuk meg a légzést, keringést!

Vizsgaljuk meg a sériiltet, van-e kizard oka annak, hogy mozgassuk: gerinctorés, sorozat-
bordatorés, medencecsonttorés, combcesonttorés, laba nincs-e beszorulva!

Ha nem talaltunk kizaré okot, akkor az eszméletlen sériiltet vegyiik ki a gépjarmiibol
RAUTEK- féle miifogassal., majd fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha talaltunk kizar6 okot, akkor tilos mozgatni a sériiltet! Hagyjuk bent a gépjarmiiben, tegyiik
szabadda a fejét, ha nincs gerinctorése: hajtsuk hatra a fejét, és maradjunk a sériilt mellett,
folyamatosan ellendrizziik a Iégutakat! Ha gerinctorése van: a sériilt fejét rogzitsiik a
keziinkkel!

Ha a sériiltet veszély fenyegeti (pl. kigyulladt a gépjarmii), vagy nincs 1égzése, akkor mentsiik
ki RAUTEK-féle miifogassal, és lassuk el!

Ezek utan lassuk el a halantékon 1év6 hajszaleres vérzést: helyezziink fel steril fedokotést: a
seb kornyékét fertotlenitsiik le, fedjiik le steril gézlappal, majd ezt rogzitsiik steril
gézpolyaval!



54. Egy személygépkocsi arokba borul. A roncsokbol egy no és egy férfi sajat erejiikbol
szallnak Ki. A férfinak lathato sériilése nincs. A no kezén szamtalan horzsolast talal, és
jobb fiilébél vér iiriil.

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

A novel kezdjiik az ellatast, akinek koponyaalapi csonttérése van!

Fektesstlik hanyatt, és enyhén emeljiik meg a fejét és a felsétestét, és tamasszuk ala.
Huzzunk fel gumikesztyt!

A vérzo fiilre helyezziink steril gézlapot!

A horzsolt sebre helyezziink steril fedokotést: a seb kornyékét fertdtlenitsiik le, fedjiik le steril
gézlappal, ezt rogzitsiik steril gézpolyaval!

Kérdezziik meg a férfi sériiltet, nincs-e valami panasza!

55. Villanyszerelés kozben munkatarsad aramiitést szenved.

Aramtalanitsunk: a biztositékot kapcsoljuk le, vagy szigetelt targgyal szakitsuk meg az
aramkort!

Ertesitsiik a mentéket!
Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, 1égz¢és, keringés!

Ha eszméletlen, hivjunk segitséget biztositsunk atjarhato 1égutat, és ha nincs kizar6 oka a
mozgatasnak, tegyiik stabil oldalfekvé helyzetbe!

Ha nincs 1égzés, keringés, hivjunk segitséget és kezdjiik el az ujraélesztést.!

Mindenképp lassa orvos!

56. Egy iizletben 1évo id6s holgy elsapad, osszeesik. A vasarlok egy padra iiltetik és
tartjak.

Ajulds

Ne engedjiik, hogy a padra iiltessék, fektessiik a foldre, és alkalmazzunk sokkfektetést:
mindkét 1abat emeljiik meg!

Vizes ruhazzuk!



Ha nem tér magéhoz rovid id6n beliil, akkor biztositsunk atjarhato 1égutat.
Hivjunk segitséget.

Fektessiik stabil oldalfekvo helyzetbe.

57. Egy kozlekedési baleset helyszinén 2 sériiltet talalsz. Egy szemtanu szerint az egyik
eszméletlen, a masik nem lélegzik.

Biztositsuk a helyszint!

Eldszor az eszméletlennek vélt sériilth6z menjlink oda (mert a masik sériilt jra¢lesztése tobb
1ddt igényel, addig az eszméletlen sériilt megfulladhat)!

Vizsgaljuk meg: eszmélet, 1égzés, keringés!
Ha eszméletlen, hivjunk segitséget és biztositsunk atjarhato légutat!

Vizsgaljuk meg, van-e kizar6 oka a mozgatasnak: gerinctorés, sorozat-bordatorés,
medencecsonttorés, combcesonttorés, nyilt hasi, testiiregi sériilés!

Ha nincs, fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha van kizér6 ok, fejét hajtsuk hatra, és rogzitsiik!

Ezutan menjiink a nem 1¢élegzd sériilthoz!

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, (ha eszméletlen nézziink a szdjaba),
majd vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Ha nincs 1égzése, hivjunk segitséget és kezdjiik el a befuvasos lélegeztetést.

Folytassuk addig, amig vissza nem tér a 1égzése, ameddig a segitség meg nem érkezik, vagy
ameddig birjuk!

58. Egy baleset helyszinén harom sériiltet talalsz az autéban. A vezet6é a kormanyra
borulva fekszik, mellette a masik sériilt nehézlégzésre panaszkodik, a mellkasa sériilt. A
harmadik sériilt a hatsé iilésen iil és jobb combja duzzadt, deformalt, fajdalmas.

Biztositsuk a baleset helyszinét!

A gépjarmii motorjat allitsuk le!



Vizsgaljuk meg a kormédnyoszlopra borult sériiltet: eszmélet, ha eszméletlen nézziink a
szajaba, hivjunk segitséget!

majd vizsgaljuk meg a 1égzést, keringést!

Vizsgaljuk meg a sériiltet, van-e kizard oka annak, hogy mozgassuk: gerinctorés, sorozat-
bordatorés, medencecsonttorés, combcesonttorés, laba nincs-e beszorulva!

Ha nem talaltunk kizaré okot, akkor az eszméletlen sériiltet vegyiik ki a gépjarmiibol
RAUTEK-féle miifogassal! Ezutan fektessiik stabil oldalfekvé helyzetbe!

Ha talaltunk kizar6 okot, akkor tilos mozgatni a sériiltet! Hagyjuk bent a gépjarmiiben, ha

nincs gerinctérése tegyiik szabadda a fejét, ha nincs gerinctorése: hajtsuk hatra a fejét, és
maradjunk a sériilt mellett, folyamatosan ellendrizziik a 1égutakat. Ha gerinctorése van: a
sériilt fejét rogzitsiik a keziinkkel.

Ezutan lassuk el a mellkassériiltet, az iilést dontsiik meg, és hozzuk a sériiltet félig 1il6
testhelyzetbe!

Majd a combcsonttorott sériiltet lassuk el: ne mozgassuk, a labat tamasszuk ki két oldalrol pl.
Osszetekert takardval! Ne emeljiik ki a jarmtibol!

59. Munkatarsad nekiesett egy iivegajtonak, a bal csukldja erésen vérzik, a vér
élénkpiros. Egy madzaggal probaljak felkarjat elkotni.

Artérias, iitderes vérzés

Tiltsuk meg, hogy a felkart elszoritsak!

A sériiltet iiltessilik vagy fektessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!

Huzzunk fel gumikesztyt!

Keressiik meg a felkaron 1év6 artérids nyomaspontot, és nyomjuk el (felkarartéria)!

Ha van segitdtarsunk, kérjiikk meg, helyezze fel az artérids nyomokotést! Ha nincs segitotars,
akkor a sériiltet kérjiik meg, hogy vegye at a nyomaspont elnyomasat, és helyezziik fel az
artérias nyomokotést!

Artérids nyomokotés:

A sebbe nyomjunk steril gézlapot (tamponaljuk ki),

majd fedjiik le steril gézlappal!

A gézlapra helyezziink gézpolyat (ez nyomja a vérzést)!



Rogzitsiik steril gézpolyaval!
Ha a kotés atvérzett, tilos levenni!

Ha a sériilt sokkos allapotba keriil, alkalmazzuk a sokkfektetést!

60. Egy motoros elesett, bukdsisakot nem viselt. Orrabdl és bal fiilébol szivargo vérzést
észlel. Zavartan, osszefiiggésteleniil beszél.

Koponyaalapi csonttorés és agyrazkodas
Biztositsuk a baleset helyszinét!
Ertesitsiik a mentéket (104)!

Fektesstlik hanyatt a sériiltet, enyhén emeljiik meg a fejét és a felsotestét, €s tamasszuk ala pl.
Osszehajtott takard!

Az orrara, fiilére helyezziink steril gézlapot!

Varjuk a segitséget, a sériilt mellett maradva!

61. Egy gyermek elesett a kerékparjaval. Esés kozben a kormany megiitotte a hasat, ami
faj és fesziil.

Hasi seriilt
Biztositsuk a helyszint!
Ertesitsiik a ment6ket!

A gyermeket fektessiik hanyatt felhuzott térdben behajlitott 1abakkal. A feje és a térdei ala
helyezziink 6sszehajtott takarot!

TILOS itatni!
Ha romlik az allapota (sokk tiinetei), alkalmazzunk sokkfektetést!

Viarjuk a segitséget, a sériilt mellett maradva!

62. Egy fan jatszo gyermek leesett a farol, és esés kozben egy faag megiitotte a hasat.
Bore sapadt, verejtékes, feltiinden csendes.

Sokk, valoszinii hastiregi vérzés miatt



Ertesitsiik a mentéket!

A gyermeket fektessiik sokkfektetésbe: hanyatt, megemelt 1abakkal!
Ha fazik, takarjuk be!

TILOS itatni!

Varjuk a segitséget, a sériilt mellett maradva!

63. Egy motoros elesett. Bal alkarja duzzadt, a torott csont latszik.
Nyilt alkarcsonttorés

Biztositsuk a helyszint!

A sériilt végtagot ne mozgassuk!

Huzzunk fel gumikesztyt!

Orét, gytiriit vegyiik le a sériiltrdl!

A seb kornyékét fertdtlenitsiik le, helyezziink ra steril gézlapot!

A karjat rogzitsiik haromszogletii kendével!

64. Baleset soran egy személygépkocsi kigyulladt. A vezeté mindkét karja megégett. A
sériilt karjai fajnak és holyagok talalhatok rajta.

Masodfoku eges
Legalabb 15-20 percig hiitsiik, b6 folyovizzel az ¢gést!
Alkoholmentes folyadékkal itassuk meg a sériiltet (asvanyviz)!

Az égési sebre helyezziink steril fedokaotést: fedjiik le a sebet steril gézlappal, és lazan
rogzitsiik steril gézpdlyaval!

Ha II-II1. foku az égés €s az 5%-ot meghaladja, mindenképpen lassa szakorvos!



65. Egy boltban az egyik vasarlo megcsuszott és nekiesett az iivegajtonak. A sériilt jobb
konyokhajlataban erésen vérzé seb van, melybdl egyenletesen folyik a sotétpiros vér.
Csukldjara nyomokotést helyeztek fel.

Vénas, visszeres vérzés

A sériiltet iiltessiik le!

A sériilt végtagot emeljiik meg!

Huzzunk fel gumikesztytt!

Helyezziik fel a vénas nyomokotést a konyokhajlatba: a sebet fedjiik le steril gézlappal, a
gézlapra helyezziink steril gézpolyat, majd ezt steril gézpolyaval rogzitsiik!

Ha a sokk tiinetei jelentkeznek, sokkfektetést alkalmazzunk!

A csuklon 1évo nyomokdotést tavolitsuk el, mert rossz helyre helyezték fel!

66. Egy szorakozohely mellékhelyiségében mozdulatlanul fekvo fiatalt talalsz.
Konyokhajlatiaban tobb szurasnyom latszik, kezében pedig fecskendé van.

Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, 1€gzés, keringés!

Ha eszméletlen, biztositsunk atjarhaté légutat, hivjunk segitséget, majd vizsgaljuk meg, van-e
egyéb sériilése! Ha nincs kizar6 oka a mozgatasnak, tegyiik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Ha kizar6 okat talaltuk a mozgatasnak, fejét hajtsuk hatra és rogzitsiik két keziinkkel!

Ha nincs 1€gzése, hivjunk segitséget és kezdjiik meg az Gjraélesztést: kezdjiik el a befavast!

67. A buszon hirtelen fékezés kozben az egyik utas nekiesett a fémkapaszkodonak és
megiitotte a mellkasat. Légvételre fokozodo fajdalmat érez.

Valoszinii bordatorés

Hivjunk segitséget!

A sériiltet helyezziik félig iil6 testhelyzetbe!
Prébaljon egyenletesen 1élegezni!

Varjuk a segitséget, a sériilt mellett maradva!



68. Személygépkocsi elgazolt egy gyalogost. A sériiltnek faj a hasa, és vizet kér, illetve
megkér, hogy vidd haza.

Biztositsuk a helyszint!
Ertesitsiik a mentéket, ne vigyiik haza a sériiltet!

Fektessiik hanyatt, és hizzuk fel a labait, behajlitott térddel! A feje és a térde ald helyezziink
Osszehajtott takarot!

TILOS itatni!

Varjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!

69. Baratod benzint nyelt.
TILOS hanytatni!

1 evOkanal paraffinolajat adjunk neki, ha nincs, étolaj is jo!

70. Baratoddal egy baleset helyszinére érkeztek. A latvanytol a baratod rosszul lesz,
osszeesik, a foldon fekve marad.

Ajulds

Biztositsuk a helyszint!

Hivjunk segitséget!

Alkalmazzunk sokkfektetést: mindkét 1abat emeljiik meg!

Vizes ruhdzzuk!

Téjékozodjunk a sériiltek szamarol, allapotardl, kezdjiik meg az ellatast!
Ha nem tér magahoz rovid idon beliil, akkor biztositsunk atjarhato 1égutat.

Fektesstik stabil oldalfekvd helyzetbe.

71. Utasodra kiszallas kozben véletleniil racsapod az ajtot. A homlokan lévé zazott
sebbdl egyenletesen, sotétpiros vér folyik.

Vénas, visszeres vérzes



Hivjunk segitséget!
A sériiltet iiltessiik le!
Huzzunk fel gumikesztyfit!

Helyezziik fel a vénas nyomokotést a fejére: a sebet fedjiik le steril gézlappal, a gézlapra
helyezziink steril gézpdlyat, majd ezt rogzitsiik.

A sériiltet fektessiik hanyatt, és enyhén emeljiik meg a fejet és a felsdtestet, majd tdmasszuk
ala, pl. 0sszehajtott takaro!

Ha a sokk tiinetei jelentkeznek, sokkfektetést alkalmazzunk!

72. Varoteremben egy idos férfi rosszul lesz. Elmondja, hogy cukorbeteg, és cukros vizet
kér. Mire visszaér, a sériilt mozdulatlanul fekszik, kérdésre nem valaszol.

Hivjunk segitséget!
Vizsgaljuk meg a sériiltet: eszmélet, 1égz¢és, keringés!

Ha a sériilt eszméletlen, biztositsunk atjarhato légutat, és ha kizar6 oka nincs a mozgatasnak,
akkor fektesstik stabil oldalfekvd helyzetbe!

Eszméletlen sériiltet tilos itatni!

73. Személygépkocsi gyalogost gazolt. A gyalogos a jardaszegélyre esett, faj a hata, és a
bal labat nem érzi.

Gerincsériilés

Biztositsuk a helyszint!

Ertesitsiik a mentéket!

A sériiltet tilos mozgatni!

Két oldalrol plédekkel tdmasszuk ki!

Varjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!



74. Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt kb. 1 percig mozdulatlanul fekiidt, majd
feliilt. Bal fiilébdl vér szivarog.

Koponyaalapi csonttorés és agyrazkodas
Biztositsuk a baleset helyszinét!
Ertesitsiik a mentéket (104)!

Fektessiik hanyatt a sériiltet, enyhén emeljiik meg a fejét és a felsdtestét, és tamasszuk ala, pl.
Osszehajtott takaro!

A filére helyezziink steril gézlapot!

Viarjuk a segitséget a sériilt mellett maradva!



